Mercredi 5 mars 2025

E xaudi nos, Domine, quéniam benigna
est misericordia tua secundum
multitidinem  miseratibonum  tudrum
réspice nos, Domine. Salvum me
fac, Deus : quéniam intravérunt aquee
usque ad animam meam. V. Gléria Patri.

Dominus vobiscum.
Et cum spiritu tuo.

O mnipotens sempitérne Deus, parce

paniténtibus, propitiare
supplicantibus : et mittere dignéris
sanctum Angelum tuum de calis, qui
bene+dicat et sancti+ficet hos cineres, ut
sint remédium salubre Omnibus nomen
sanctum tuum humiliter implorantibus, ac
semetipsos pro consciéntia delictorum
suérum accusantibus, ante conspéctum
divine cleménti® tue facinora sua
deplorantibus, vel serenissimam pietatem
tuam suppliciter obnixéque flagitantibus :
et presta per invocationem sanctissimi
néminis tui ; ut, quicimque per eos
aspérsi  flerint, pro  redemptione
peccatorum sudrum, corporis sanitatem et
anima tutélam percipiant. Per Christum,
Dominum nostrum. 2. Amen.

® 1cre classe

E xaucez-nous, Seigneur, car votre

miséricorde est bienveillante ; selon la
multitude de vos tendresses, jetez un
regard sur nous, Seigneur. Sauvez-
moi, 0 Dieu, car les eaux sont entrées
jusqu'a mon ame. V. Gloire...

Le Seigneur soit avec vous.
Et avec votre esprit.

P rions. Dieu tout-puissant et éternel,

pardonnez a ceux qui font pénitence,
soyez propice a ceux qui vous supplient,
et daignez envoyer du ciel votre saint ange
pour bénir + et sanctifier + ces cendres,
afin qu'elles soient un remede salutaire
pour tous ceux qui implorent humblement
votre saint nom, et qui, reconnaissant
leurs fautes, s'en accusent eux-mémes,
déplorent leurs crimes sous le regard de
votre divine clémence, ou pressent avec
instance et supplications votre trés douce
miséricorde. Faites que, par l'invoquation
de votre trés saint nom, tous ceux sur
lesquels ces cendres seront répandues
pour le rachat de leurs péchés recoivent la
sant¢ du corps et la protection de l'ame.
Par le Christ notre Seigneur. 2. Ainsi soit-
il.



D eus, qui non mortem, sed paniténtiam

desideras peccatorum : fragilititem
condicionis huméana benignissime réspice
; et hos cineres, quos, causa proferéndae
humilitatis atque promerénde véniz,
capitibus nostris 1mpéni decérnimus,
bene+dicere pro tua pietdte dignare : ut,
qui nos cinerem esse, et ob pravitatis
nostre deméritum in pulverem reverstros

cogndéscimus ; peccatorum  Omnium
véniam, et prémia  paniténtibus
repromissa,  misericorditer ~ consequi

mereamur. Per Christum, D&minum
nostrum. 2. Amen.

D eus, qui humiliatione flécteris, et

satisfactione placaris : aurem tuz
pietatis inclina précibus nostris ; et
capitibus  servorum  tuérum, horum
cinerum aspersione contactis, effunde
propitius gratiam tua benedictionis : ut
eos et spiritu compunctionis répleas et,
que iuste postulaverint, efficaciter tribuas
; et concéssa perpétuo stabilita et intacta
manére decérnas. Per Christum, Déminum
nostrum. 2. Amen.

O mnipotens sempitérne Deus, qui

Ninivitis, in cinere et cilicio
peniténtibus, indulgéntie tuae remédia
praestitisti : concéde propitius ; ut sic eos
imitémur  habitu, quaténus  véniz
prosequamur obténtu. Per Doéminum.
Amen.

P rions. O Dieu, qui ne voulez pas la
mort des pécheurs mais leur pénitence,
regardez avec treés grande bienveillance la
fragilit¢ de la condition humaine, et
daignez bénir dans votre bonté ces
cendres que nous voulons recevoir sur nos
tétes en signe d'humilité et pour mériter le
pardon ; afin que, reconnaissant que nous
ne sommes que cendre et que, comme l'a
meérité notre avilissement, nous
retournerons en poussiere, nous méritions
d'obtenir de votre miséricorde le pardon
de tous nos péchés et les récompenses
promises a ceux qui font pénitence. Par le
Christ notre Seigneur. 2. Ainsi soit-il.

P rions. O Dieu, qui vous laissez fléchir

par l'humiliation et apaiser par la
réparation ; inclinez vers nos prieres
l'oreille de votre bonté ; et, sur les tétes de
vos serviteurs qui auront recu 1'imposition
de ces cendres, répandez avec
bienveillance la grace de  votre
bénédiction ; remplissez-les de l'esprit de
componction, accordez-leur que soit
réalis¢é ce qu'ils auront justement
demandé, et que demeurent toujours
stables et intactes les faveurs concédées.
Par le Christ notre Seigneur. 2. Ainsi soit-
il.

P rions. O Dieu tout-puissant et éternel,
qui, aux Ninivites faisant pénitence
sous la cendre et le cilice, avez accordé le
remede de votre indulgence ; donnez-nous
d'imiter si bien leur conduite que nous
obtenions comme eux votre pardon. Par le
Christ notre Seigneur. 2. Ainsi soit-il.



M eménto, homo, quia pulvis es, et in
pulverem revertéris.

I mmutémur habitu, in cinere et cilicio :
ietlunémus, et plorémus ante Déminum
quia multum miséricors est dimittere

peccata nostra Deus noster.

I nter vestibulum et altire plordbunt

sacerdotes ministri Domini, et dicent :
Parce, Démine, parce populo tuo : et ne
claudas ora canéntium te, Domine.

E mendémus in mélius, qua ignoranter

peccavimus : ne, subito praoccupati
die mortis, quaramus spatium paeniténtiae,
et invenire non possimus. Atténde,
Domine, et miserére : quia peccavimus
tibi. /. Adiuva nos, Deus, salutaris noster
: et propter honérem néminis tui, Démine,
libera nos. * Atténde, Domine, et miserére
: quia peccavimus tibi. V. Gloria Patri, et
Filio, et Spiritui Sancto. Atténde,
Doémine, et miserére : quia peccavimus
tibi.

Doéminus vobiscum.
Et cum spiritu tuo.

S ouviens-toi, homme, que tu es
poussi€re, et que tu retourneras en
poussigre.

C hangeons de vétements, couvrons-

nous de cendres et du cilice, jeinons
et pleurons devant le Seigneur ; car notre
Dieu tout miséricordieux remettra nos
péchés.

L es prétres, ministres du Seigneur,

pleureront entre le portique et l'autel,
et diront : « Pardonnez, Seigneur,
pardonnez a votre peuple et ne fermez pas
la bouche de ceux qui chantent vos
louanges, Seigneur. »

R éparons par une vie meilleure les

fautes que nous avons commises par
ignorance, de peur que, surpris
soudainement par le jour de la mort, nous
ne cherchions le temps de la pénitence,
sans pouvoir le trouver. “* Regardez-nous,
Seigneur, et ayez pitié, car nous avons
péché contre vous. V. Aidez-nous, 6 Dieu,
notre Sauveur, et, pour I'honneur de votre
nom, Seigneur, délivrez-nous. “ Regardez-
nous, Seigneur... V. Gloire... * Regardez-
nous, Seigneur...

Le Seigneur soit avec vous.
Et avec votre esprit.



oncéde nobis, Doémine, presidia

militi® christiane sanctis inchoare
ieilniis : ut, contra spiritdles nequitias
pugnaturi, continénti® munidmur auxiliis.
Per Christum, DOminum nostrum.
Amen.

M iseréris 6mnium, Doémine, et nihil

odisti edrum que fecisti, dissimulans
peccata hominum propter p@niténtiam et
parcens illis : quia tu es Dominus, Deus
noster. Miserére mei, Deus,
miserére mei : quoniam in te confidit
anima mea. /. Gloria Patri.

P resta, Domine, fidélibus tuis : ut
ieiuniorum veneranda sollémnia, et

congrua pietdte suscipiant, et secura

devotidone percurrant. Per Dominum.

A ccordez-nous, Seigneur, de
commencer par de saints jelines les
exercices de la lutte chrétienne ; afin qu'au
moment de combattre les esprits mauvais,
nous soyons fortifiés par les secours de
l'abstinence. Par le Christ notre Seigneur.
Ainsi soit-il.

V ous avez piti¢é de tous, Seigneur, et

vous ne haissez aucun de ceux que
vous avez faits : vous dissimulez les
péchés des hommes a cause de la
pénitence et vous les épargnez, car vous
étes le Seigneur, notre Dieu. Ayez
piti¢ de moi, 6 Dieu, ayez piti¢ de moi ;
car mon ame se confie en vous.
Gloire...

A ccordez, Seigneur, a vos fid¢les

d'entreprendre les vénérables
solennités de ces jelines avec la piété qui
convient, et d'en poursuivre le cours avec
une dévotion assurée. Par...



H @c dicit Dominus : Convertimini ad
me in toto corde vestro, in ieitnio, et
in fletu, et in planctu. Et scindite corda
vestra, et non vestiménta vestra, et
convertimini ad Déminum, Deum vestrum
: quia benignus et miséricors est, patiens,
et multe misericordie, et praestabilis
super malitia. Quis scit, si convertatur, et
ignoscat, et  relinquat  post  se
benedictionem, sacrificium et libamen
Doémino, Deo vestro ?
Canite tuba in Sion, sanctificate ieiinium,
vocate ccetum, congregate populum,
sanctificate ecclésiam, coadunate senes,
congregate parvulos et sugéntes ubera :
egrediatur sponsus de cubili suo, et sponsa
de thalamo suo. Inter vestibulum et altare
plordbunt sacerddtes ministri Doémini, et
dicent : Parce, Domine, parce populo tuo :
et ne des hereditatem tuam in opprobrium,
ut dominéntur eis nationes. Quare dicunt
in populis : Ubi est Deus edrum ? Zelatus
est DOminus terram suam, et pepércit
populo suo. Et respdéndit Dominus, et dixit
populo suo : Ecce, ego mittam vobis
fruméntum et vinum et Oleum, et
replebimini eis : et non dabo vos ultra
opprobrium in géntibus : dicit Dominus
omnipotens.

M iserére mei, Deus, miserére mei
quoéniam in te confidit 4&nima mea.
Misit de calo, et liberavit me, dedit in
opprébrium conculcantes me.

V oici ce que dis le Seigneur : Revenez

a moi de tout votre cceur, dans le
jetine, dans les larmes et les
gémissements. Déchirez vos cceurs, et non
vos vétements, et revenez au Seigneur
votre Dieu ; car il est bon et compatissant,
patient et riche en miséricorde ; et il peut
encore détourner les maux dont il vous
menace. Qui sait s'il ne se retournera pas
et ne pardonnera pas, et s'il ne laissera pas
apres lui une bénédiction, 1'offrande et la
libation pour le Seigneur, votre Dieu ?
Sonnez de la trompette dans Sion ;
prescrivez un jeline sacré ; convoquez
l'assemblée ; réunissez le peuple, publiez
une sainte réunion ; rassemblez les
vieillards ; amenez les enfants et les bébés
a la mamelle. Que I'époux sorte de sa
couche, et 1'¢épouse de sa chambre
nuptiale. Les prétres, minitres du
Seigneur, pleureront entre le portique et
l'autel, et diront : « Pardonnez, Seigneur,
pardonnez a votre peuple : et ne livrez pas
votre héritage a l'opprobe, en laissant
dominer sur lui les nations. Ne dira-t-on
pas parmi les peuples : Ou est leur Dieu ?
» Le Seigneur, jaloux de sa terre, a
pardonné a son peuple. Et le Seigneur a
répondu a son peuple : « Voici que je vais
envoyer du froment, du vin et de 1'huile, et
vous en serez rassasi€s, et je ne vous
livrerai plus désormais a I'opprobe des
nations. » Ainsi dit le Seigneur tout-
puissant.

A yez pitié¢ de moi, 6 Dieu, ayez pitié de

moi ; car mon ame se confie en vous.

Il a envoy¢é du ciel un secours et il m'a

délivré ; il a couvert d'opprobe ceux qui
me foulaient aux pieds.



D omine, non secundum peccata nostra,
que fécimus nos : neque secundum
iniquitdtes nostras retribuas nobis.
Doémine, ne memineris iniquitatum
nostrarum antiquarum : cito anticipent nos
misericordie tuse, quia pauperes facti
sumus nimis.
Adiuva nos, Deus, salutaris noster : et
propter gléoriam noéminis tui, Ddmine,
libera nos : et propitius esto peccatis
nostris, propter nomen tuum.

I n illo témpore : Dixit Iesus discipulis
suis : Cum ieiunatis, nolite fieri, sicut
hypocrite, tristes. Extérminant enim
facies suas, ut appareant hominibus
ielunantes. Amen, dico vobis, quia
recepérunt mercédem suam.
Tu autem, cum ieilinas, unge caput tuum,
et faciem tuam lava, ne videaris
hominibus ieitinans, sed Patri tuo, qui est
in abscondito : et Pater tuus, qui videt in
abscondito, reddet tibi.
Nolite thesaurizare vobis thesiauros in
terra : ubi @rugo et tinea demdlitur : et ubi
fures effodiunt et furantur. Thesaurizate
autem vobis thesduros in calo : ubi neque
arugo neque tinea demolitur ; et ubi fures
non effodiunt nec furantur. Ubi enim est
thesaurus tuus, 1bi est et cor tuum.

E xaltdbo te, Domine, quéniam

suscepisti me, nec delectasti inimicos
meos super me : Démine, clamévi ad te, et
sanasti me.

S eigneur, ne nous traitez pas selon les

péchés que nous avons commis, et ne
nous rendez pas selon nos iniquités.
Seigneur, ne vous souvenez plus de nos
iniquités passées ; que vos miséricordes se
hatent de nous prévenir, car nous sommes
réduits a une extréme misere.

Aidez-nous, 0 Dieu,

notre Sauveur ; pour la gloire de votre
nom délivrez-nous, Seigneur, et
pardonnez nos péchés a cause de votre
nom.

E n ce temps-1a, Jésus dit a ses disciples
: « Quand vous jelinez, ne prenez pas
un air triste comme les hypocrites, qui
s'exténuent le visage afin que les hommes
s'apercoivent qu'ils jetinent. En vérité, je
vous le dis, ils ont recu leur récompense.
« Mais toi, quand tu jetines, parfume-toi la
téte et lave-toi le visage, afin de ne pas
faire voir aux hommes que tu jelines, mais
a ton Pére, qui est dans le secret ; et ton
Pére, qui voit dans le secret, te le rendra.
« Ne vous amassez pas des trésors sur la
terre, ou la rouille et les vers rongent, et
ou les voleurs percent les murs et dérobent
; mais ammassez-vous des trésors du ciel,
ou il n'y a ni rouille ni vers qui rongent, et
ou les voleurs ne fouillent ni ne dérobent.
Car la ou est ton trésor, la aussi est ton
CCeUr. »

J e vous exalterai, Seigneur, car vous

m'avez relevé, et n'avez pas réjoui mes
ennemis a mon sujet. J'ai crié vers vous,
Seigneur, et vous m'avez guéri.



F ac nos, qu&sumus, DoOmine, his

munéribus  offeréndis conveniénter
aptari  : quibus ipsius  venerabilis
sacraménti celebramus exdérdium. Per
Doéminum.

V ere dignum et iustum est, @quum et
salutare, nos tibi semper et ubique
gratias agere : Domine, sancte Pater,
omnipotens @térne Deus :
Qui corpordli jejunio vitia coédmprimis,
mentem ¢levas, virtatem largiris et
prémia : per Christum DoOminum
nostrum.
Per quem maiestitem tuam laudant
Angeli, adorant Dominationes, tremunt
Potestates. Cali celorimque Virtites ac
beata  Séraphim soécia  exsultatione
concélebrant. Cum quibus et nostras voces
ut admitti iubeas, deprecamur, supplici
confessione dicentes.

Q ui meditabitur in lege Domini die ac
nocte, dabit fructum suum in témpore
Suo.

P ercépta nobis, Domine, pr&beant
sacraménta subsidium : ut tibi grata

sint nostra ieilnia, et nobis proficiant ad

medélam. Per DOminum nostrum.

Orémus. Humiliate capita vestra Deo.

|\| ous vous en prions, Seigneur : faites
que nous soyons convenablement
préparés a l'offrande de ces dons, par
lesquels nous célébrons le commencement
du vénérable sacrement lui-méme. Par...

I | est vraiment juste et nécessaire, c'est
notre devoir et notre salut de vous
rendre graces toujours et partout,
Seigneur, Pere saint, Dieu éternel et tout-
puissant.
Par le jeline corporel, vous réprimez les
vices, vous ¢levez l'ame, vous donnez
largement la vertu et ses récompenses, par
le Christ notre Seigneur.
C'est par lui que les Anges louent votre
majesté, que les Dominations l'adorent,
que les Puissances la révérent, que les
Cieux et les Vertus des cieux, ainsi que les
bienheureux Séraphins, la célebrent dans
une méme allégresse. A leur chants nous
vous supplions de laisser se joindre aussi
nos voix, pour proclamer dans une humble
louange...

C elui qui méditera jour et nuit la loi du
Seigneur portera son fruit en son
temps.

Q ue les sacrements regus, Seigneur,

nous prétent secours ; afin que nos
jetines vous soient agréables et servent a
notre guérison. Par...

Prions. Humiliez vos tétes devant Dieu.



I nclinantes se, Domine, maiestati tue,
propitiatus inténde : ut, qui divino

munere sunt refécti, caeléstibus semper

nutriantur auxiliis. Per Dominum.

R egardez, Seigneur, avec bienveillance

ceux qui s'inclinent devant votre
majesté ; afin que leurs forces, refaites par
le don divin, soient toujours entretenues
par les secours célestes. Par...



